Domov mladeze Nerudova 557, Jevicko

KRIZOVY PLAN

DOMOVA MLADEZE JEVICKO
Skolni rok 2023/2024 platnost od 1. 9. 2023

Nazev a adresa Skolského zarizeni: Gymnazium Jevicko, A. K. Vitaka 452, Jevicko
objekt: Domov mladeze Nerudova 557, Jevicko,

vedouci domova mladdeZe: Petra Caloudovd, DiS.

Krizovy plan je dokument, ve kterém je navod postupu pfi reseni krizovych situaci
v domové mladeze. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Vnitfniho fadu.
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Krizové situace

e UZivani tabakovych vyrobkd
Dle z4dkona je v celém domové mlddeZe a na jeho pozemcich pfisny zékaz koufeni — ZAKON C.

379/2005 §8, odst. 1, pism. B) — zakaz koufeni ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typ(
Skol a Skolskych zafizeni.

Zakon zahrnuje vSechny tabakové vyrobky, které jsou urcené ke koureni, Siupdni, sani nebo
zvykani, pokud je vyroben zcela nebo z¢asti z tabdku, véetné tabaku geneticky upraveného.
Zakon také zahrnuje cigaretu elektrickou a vyrobky, které napodobuji funkci tabdkového
vyrobku nebo tabdkové potreby, jehoZz ucelem je vdechovani nikotinovych vypart, véetné
jejich prislusenstvi.

1. V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach domova
mladeze, Ci v rdmci akci pofadanych domovem mladeze, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit a pfivolat si pfipadného svédka z fad pracovnik(i DM.

2. Tabdkovy vyrobek je tfeba zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik ddle postupuje dle vnitfniho fadu domova mladeze — o udalosti
sepiSe struény zaznam do denniho hlaseni.

4. O poruseni bezpecnosti je informovano vedeni DM a skupinova vychovatelka.

5. PFisludny vychovatel informuje zdkonného zéstupce 7dka o zdvainém poruseni zakona, VR
a bezpecnosti.

6. Skupinovy vychovatel vypracuje pisemné podklady pro jednani vedeni DM a gymnazia.

7. Zak navstivi vychovného poradce, ktery zpracuje o pohovoru zaznam.

8. Z konzumace tabakovych vyrobkl je v DM potfeba vyvodit sankce dle platného VR, o
kterém jedna vedouci domova mladeze ve spolupraci se vSemi vychovatelkami a navrh
predklada ke schvaleni feditelce gymnazia.

e Nalez a poziti alkoholu nebo psychotropni latky

Poziti alkoholu

1. Pokud je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach a na pozemku DM nebo
v ramci akci DM poradanych je okamzité nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat. K
celé udalosti je zapotrebi pfivolat svédka z fad pracovniki DM.
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3.

Zjistit, zda je Zak v ohroZeni Zivota ¢i neni a podle toho postupovat.

Posouzeni zdravotniho stavu Zdka nebo studenta:

a) Vsimame si zhorSené schopnosti komunikace, orientace v prostoru, koordinace
pohyb.

b) Sledujeme jeho védomi a dychani, zvraceni, pfip. pénu u Ust.

c) Pro posouzeni je dllezitd i zvySena agresivita ¢i naopak apatické chovani.

4.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a
Zivoté, zajisti domov mladeze nezbytnou pomoc a péci a zavold rychlou zdchrannou
pomoc.

Postup pro vychovatele neZ prijede RZP:

a) Mit Zaka neustale pod svym dohledem — moZné ndahlé zhorSeni zdravotniho stavu
/alkohol v teple se projevuje rychleji/ .

Sledovat stale priibézné jeho zdravotni stav.

V pripadé potfeby poddavat pouze minerdlni nebo pitnou vodu.

b)
c)

10.

11.
12.
13.

Po zajisténi Zakova bezpedi vychovatel ihned informuje vedeni DM a vedeni
gymnazia.

Vedeni nebo pedagogicky pracovnik informuji zdkonného zdastupce Zaka
telefonicky a nasledné cely rozhovor zrekapituluje v emailu, ktery v kopii zasle i
vedeni DM.

Pokud Zak neni schopen ddle pobytu vdomové mladeze, vyrozumi domov mladeze
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu v domové mladeze.

Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi DM OSPOD a vycka jeho
pokynu.

Prislusny vychovatel sepiSe stru¢ny zaznam, kde popiSe podrobné celou situaci s
vyjadrenim zaka/studenta (odkud, od koho ma alkohol) a se jmény svédky.
Skupinovy vychovatel vypracuje pisemné podklady pro dalsi jednani s vedenim DM
a vedenim gymnazia.

Student navstivi vychovného poradce, ktery sepisSe kratky zdznam z rozhovoru.
Jestlize se situace opakuje, spIni domov mladeze oznamovaci povinnost k OSPOD.
V pripadé zdkova zdjmu nebo zdjmu jeho zakonnych zdastupcll, poskytne domov
mladeZe potrfebné informace o moznostech odborné pomoci pti reseni takové
situace.
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14. Celd situace bude ndsledné predana k projednani. Z konzumace alkoholu v DM je
tfeba vyvodit sankce dle platného VR. Za nebezpeéné a protipravni jednani je
rovnéz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani alkoholickych napoja.

15. Stejny postup plati i v pfipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Zze zak prisSel do
domova mladeze pod vlivem alkoholu.

Nalez alkoholu

Pokud pracovnik domova mlddeZe nalezne v prostordch domova mlddeZe alkohol, postupuje

takto:

w

Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. Pfivola
svédka z fad zaméstnanct DM a misto vyfotografuje.

O ndlezu okamzité uvédomi vedeni DM.

Nalezenou tekutinu uloZi na ur¢ené zamykatelné misto.

Je zaznamenan struény zaznam o udalosti.

Pokud pracovnik domova zadrZi alkohol u nékterého Zdka, postupuje takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
Je sepsdn struény zaznam s vyjadienim Zzdka, u kterého byl alkohol nalezen do
prislusného archu a do denniho zaznamu. O ndlezu okamzité uvédomi vedeni DM.

Je informovan zdkonny zastupce zdka dokazatelné, v pripadé opakovaného nalezu u
téhoz zdka, je informovan i OSPOD.

V ptipadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Skupinovy vychovatel vypracuje pisemné podklady pro jednani s vedenim.

74k absolvuje pohovor u vychovného poradce v prostoru DM, ktery vyhotovi kratky
zaznam o rozhovoru.

V zavéru celou situaci projedna vedouci domova mlddeze s ostatnimi vychovatelkami
a své rozhodnuti vedouci preda ke schvaleni feditelce gymnazia.

Nasleduje udéleni vychovného opatteni dle VR DM. Zajistény material se vrati majiteli
— zakonnému zastupci u zakd do 18 let (osobni preddni nebo pisemny souhlas
zakonného zastupce k likvidaci alkoholu) nebo zletilému Zakovi (proti podpisu).
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Nalez omamné a psychotropni latky

V prostorach DM, na pozemcich, v dobé volnocasovych aktivit a na vSech akcich
pradané DM je zakdzana vyroba, distribuce, pfechovavani, Siteni i propagace OPL
(omamnych a psychotropnich latek). Je zakdzano i navadéni k jejich uzivani a vstup do
DM pod vlivem. Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo
pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a
spachani nebo dokonceni takového trestniho Cinu neprekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Pfekazit takovy €in Ize tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR. V
této oblasti je dobré rozlisit uzivatele od distributora. UzZivatel je nebezpeény sam sobé,
distributor vsem.

Konzumace OPL v domové mlddeze:

V pripadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach DM, ¢i v ramci akci
domovem mladeze potradanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabrdnit.
Navykovou latku je treba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. K celé situaci je zapotiebi pfivolat svédka z fad pracovnikd DM.

Podle zavaZnosti momentdlniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zadk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
pracovnik DM nezbytnou pomoc a péci a vola rychlou zachranou pomoc.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni DM.
Vedeni DM informuje zakonného zastupce Zaka telefonicky a nasledné rozhovor
zrekapituluje v emailu.

V pfipadé, Ze Zdk neni schopen pobytu v DM, vyrozumi domov mladeze ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily
k pobytu v DM.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi domov mladeze OSPOD a vycka
jeho pokynd.

Pracovnik DM o vSem sepiSe kratky, ale vystizny zaznam se jmény svédky.

Domov mlddeze splni oznamovaci povinnost k OSPODu. Oznamovacim mistem je
prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté Zaka.

V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne DM informace
o moZnostech odborné pomoci pfi feseni takovéto situace.

Z konzumace OPL v DM je tfeba vyvodit sankce dle platného VR. K tomuto rozhodnuti
zasedne vedeni DM a vedeni gymnazia, kde podklady pfipravi skupinovy vychovatel
74aka. Své rozhodnuti predlo?i ke schvaleni RDM.
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Distribuce OPL v domové mldadeZe:

Distribuce OPL je v CR povaZovéna za protipravni jednani. Je proto zakdzana a mGze
byt kvalifikovdna jako trestny cin. Mnozstvi, které Zzak distribuuje, neni nijak
rozhodujici. Pfechovavani OPL je vzdy protipravnim jednanim.

V pfipadé, kdy pracovnici DM naleznou v prostorach domova mladeze latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. OkamiZité informuji vedeni DM.

3. Vedeni domova mladeie vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezrelé latky.

4. pfijezdu Policie CR zajisti okolni prostor.

V pripadeé, kdy pracovnici DM zadrZi u nékterého Zdka latku, kterou povaZuji za omamnou nebo

psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. OkamiZité informuji vedeni DM.

3. O nadlezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena
(datum, misto, ¢as nalezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka
nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutec¢nost do zdapisu.

4. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen ¢len vedeni nebo pedagogicky pracovnik.

5. O nélezu latky je informovéna Policie CR, kterd provede identifikaci a zajisténi
podezrelé latky.

6. DM informuje zdkonného zastupce zaka ihned telefonicky a nasledné cely rozhovor
zrekapituluje v emailu.

7. V ptipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, zavold pedagogicky
pracovnik RZP a preda latku zajisténou vyse uvedenym zplsobem privolanému lékafi.
8. Z4k je izolovan od ostatnich do pfijezdu RZP, je nutné ho mit neustale pod dohledem.
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V pfipadé, kdy pracovnici domova mlddeZe maji podezreni, Ze néktery z Zak( md néjakou OPL
u sebe postupuji takto:

1. Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

2. Pracovnik DM, ktery ma toto podezieni, okamzité informuje vedeni DM.

3. Vedeni DM informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup.

4. DM informuje zdkonného zastupce Zdka telefonicky a nasledné emailem.

5. Zak je izolovan od ostatnich do pfijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustéle pod
dohledem. U Z3aka se za Zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka
jeho véci.

6. Po pfijezdu Policie CR postupuje DM dle jejich instrukci.

Nalez infekcniho materialu v DM nebo na pozemku:

1. Nalezne-li infekéni materidl Zak v Zddném pfripadé se véci nedotyka.
2. lhned informuje HS nebo recepci DM.
3. Pracovnik DM zavola Méstkou policii, ktera material zajisti a odveze.

Kradeze a ni¢eni majetku domova mladeze jsou nejcastéjsimi formami protipravniho jednani,
se kterymi se setkdvame ve Skolnim prostredi.

Postup pri nahldseni kradezZe Zakem:

1. udalosti potidit podrobny zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Vé&c ohlasit na Policii CR nebo poucit zdkonného zéstupce podkozeného 7aka, 7e ma
tuto moznost.

3. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi
18 let) a soucasné predat véc organim cinnym v trestnim fizeni, ktery naddle bude
celou situaci resit se zdkonnym zastupcem.
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Postup pfi vzniku Skody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude DM
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil mysIné nebo z nedbalosti. Pfi Umysiné Skodé nad
10 000K a po zvazeni RDM m(iZe byt k celé situaci pfivolana Policie CR.

1. Vznikne-li Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

2. vzniklé Skodé je informovano vedeni DM.

3. V pripadé, Zze DM vinika znd, mGzZe na ném (respektive jeho zakonném zdastupci)
vymahat nahradu Skody. Dale zasedne vedeni DM a gymnazia, které téZ rozhodne o
karném opatreni zaka.

4. V ptipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého zaka nebo studentem a DM
k dohodé o nahradu Skoly, miiZze DM nahradu vymahat soudni cestou.

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/zakd vaci Zakovi nebo skupiné 74kl i
pedagogickému pracovnikovi, které se v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné nebo v pfipadé Sikany
pedagogického pracovnika také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil
a bezmocnosti obéti. U Zaka se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema
znaky Sikanovani. Ve chvili, kdy se Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se
bezradny a bezmocny, pak toto chovani prerlsta v Sikanu.

Metodika prvni pomoci pedagogii pri Sikané zahrnuje 4 kroky:
1. Diagnostiku Sikany
2. Vysetfovani
3. Ndapravu
4. Lécbu

Metody vysetfovani, ndpravy a |écby jsou voleny dle zavaZznosti Sikanovani. DM feSsi Sikanu
podle predem zvolenych postupl bud vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalSimi
institucemi.

RozliSujeme dva stupné zavaznosti — pocatecni a pokrocily, které se odliSuji charakteristickymi
rysy chovani, spolupraci, vztahy a celkovou atmosférou ve skupiné.

Pro pfipad vyskytu Sikany je v DM ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji feSeni — vedeni
Dm a gymnazia véetné vychovného poradce ve spolupraci se skupinovymi vychovateli
jednotlivych zaka.
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Pedagogicky pracovnik, ktery md podezieni na Sikanovdni, postupuje podle ndsledujicich

pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Bezodkladné oznami své podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci nebo krizovému
interventovi.

3. Skupinovy vychovatel doporuci studentovi konzultaci u vychovného poradce nebo
krizové interventa.

4. Skupinovy vychovatel zajisti ochranu obéti Sikany (pfestéhovani, zména skupiny
apod.).

5. Skupinovy vychovatel pak vytipuje pripadné svédky, nebo nejblizsi pratelé obéti nebo
agresora.

6. Vsichni vytipovani studenti projdou pohovory u vychovného poradce nebo krizového
interventa.

7. U nezletilych zak({ je potfeba informovat zakonné zastupce dolozZitelné.

5. Vedeni DM dohodne se zdkonnymi zastupci dalsi postup.

6. RDM po zasedani PVK rozhodne o pfipadném karném opatieni véech zi&astnénych

MOZNE TYPY LECBY:

a) pomoci ZIPu (zdkladni intervencni program) — systematicka prace vychovatele dané
vychovné skupiny ve spolupraci s vychovnym poradcem a krizovym interventem a
celou vychovnou skupinou. Cilem je zastaveni sebedestrukce a nastartovani
sebeozdravného procesu skupiny a vnitfni promény vztahl ve skupiné a posileni
imunity proti pfipadnému opakovani Sikanovani.

b) Pracuje se s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi).

Zabranéni pokracovani jednani agresora — snaha o ndpravu jeho chovani, neni-li
vstficny, pak uzavieni pisemné dohody — co nebude (bude) agresor délat a stanovi se,
co se stane, kdyZz dohodu porusi. V pfipadé potfeby se mu zprostfedkuje péce
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki
—klinickych psychologl atd. Postup pfi feseni pfi pokrocilé Sikané s neobvyklou formou
—brutdlni a nestandardni— napf. vybuch skupinového nasili vii¢i obéti: V tomto pripadé
DM spolupracuje s dalsimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), stfediskem vychovné péce, orgdnem socialné pravni
ochrany ditéte a Policii CR.
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POSTUP pedagogického pracovniky zahrnuje nasledujici kroky:

s ow

© 0 N,

Prekondni Soku pedagogického pracovnika - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,
rychle odhadnout vlastni moznosti k zachrané obéti (nevystavovat se nepfimérenému
ohrozeni).

Bezprostfedné zajistit zachranu obéti, odvést okamzité z mistnosti.

Zalarmovat pedagogy v blizkosti, informovat vedeni DM.

Zajistit dohled nad ostatnimi zaky— zabranit agresoriim a svédkiim domluvit se na kfivé
vypovédi.

Pokradovat v pomoci a podpore obéti (zajistit |ékarské vySetreni).

Zachyceni vypovédi vsech pritomnych (nejlépe napsat, co vidéli).

Vyslechnout obét.

Vedeni DM kontaktuje rodice obéti.

Pti podezreni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni),
vedeni DM oznami tuto skute¢nost Policii CR a organu socidlnépravni ochrany ditéte.

Nasleduje vlastni vySetfovani a dale se pokracuje dle pfedchoziho postupu.

NAPRAVA a LECBA jsou slozité, realizuji se na zakladé rady odborniki — predevsim
psychologl z PPP. Je tfeba zdlraznit vyznamnou ulohu spoluprace DM s rodici obéti.

Sikana zaméFena na vychovatele, nebo pracovnika DM:

Sikana vychovatele nebo pracovnika DM je specifickd tim, Ze dojde k narudeni jasné
definovanych roli (vychovatel x 7ak) a Zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez
ohledu na formalné vyssi moc a autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka
tim, Ze strana s nizSim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vysSim

statusem a formalni autoritou.

Sikana ze strany zaka:

1.

Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhledd
okamZité pomoc.
Obraci se na:

a) vedeni domova mladeze

b) jiného pedagogického pracovnika
O vzniklé situaci je informovana RDM.
Pokud se jedna o situaci ohroZujici zdravi, ¢i bezpedi pracovnika, RDM pfivold Policii
CR, zajisti pomoc externiho specialisty.
Preventivni tym DM (hlavni vychovatelka, vedouci vychovatelka, krizovy intervent a
vychovny poradce) zajisti dalsi Setteni:

e rozhovor s obéti e rozhovor se svédky e rozhovor s agresorem / ¢i skupinou agresort — je
zajisténo, Ze se nemohou domlouvat na spolecné vypovédi, nikdy nedochazi ke
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konfrontaci e z rozhovoru se provadi zapis  pokud neni RDM vysetiovani pfitomna, je o
vysledcich okamzité informovana.

6. Vedeni DM informuje zakonné zastupce agresorl o vzniklé situaci a pozve je do DM k
pohovoru s pedagogicko-vychovnou komisi.

7. PVK projedna se zakonnymi zastupci zdka dalsi postup.

8. Provede se zapis z jedndni PVK — podepisi jej vSichni pfitomni.

9. RDM udéli agresorovi/agresoriim vychovné opatieni v souladu s vnitfnim radem.

10. RDM informuje Policii CR ¢i OSPOD, pokud doslo k zdvaznéj$imu pripadu ikanovani.

11. Krizovy intervent nebo vychovny poradce a vychovatel pfislusné vychovné skupiny
zajisti naslednou praci s kolektivem.

12. RDM nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneufZiti informacnich komunikacnich technologii, zejména

pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, nebo ublizit. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je
obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a provedeni utok( pak uréuji jeji

zavaznost.

Postup:

1. Pfi zjisténi kybersikany je informovano vedeni DM.

2. Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ochranu obéti.

3. Skupinovy vychovatel a povéreni pedagogicti pracovnici zajisti dostupné dikazy.

4. Vedeni DM nebo skupinovy vychovatel informuje zakonné zastupce obéti i agresora

dolozitelné.

Pro fadné vysetreni vzniklé situace, nebo v pfipadé potreby zajistit pomoc a podporu
obéti je tfeba zvazit pomoc externiho pracovnika (Policie CR, Méstska policie, krajsky
metodik prevence aj.)

Skupinovy vychovatelé sepisi podrobné sdéleni jako podklad pro vedeni.

Potrestani vinikG dle platného VR projednd vedeni DM, gymnazia a pfedd své
rozhodnuti RDM ke schvaleni.

Naslednou pécli a prevenci ve vychovné skupiné zajisti skupinovy vychovatel ve
spoluprdci s krizovym interventem nebo vychovnym poradcem.
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Dle vnitfniho rfadu je zakazdno prechovavat stfelné, se¢né, bodné a jiné zbrané, manipulovat
s chemikdliemi a vybusninami véetné zdbavné pyrotechniky. Je zakazdno nosit do domova
mlddeze a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot sv(j a ostatnich osob (obusky, hvézdice,
tye, struny, stfelné zbrané, vybusniny, trfaskaviny, petardy, zdpalky a zapalovace,
pornograficky matridl, chemikalie...).

Postup v pripadé zjisténi vneseni nebezpeénych predméti Zdkem/studentem do objektu

domova mlddeze:

1. Informovat vedeni DM.

2. Zajistit nebezpecnou véc.

3. Okamiité informovat zdkonné zastupce Zaka a vyzvat ho k navstévé DM, kde mu bude
véc predana.

4. Sepsat fadné shrnuti celé situace. Zapsat do denniho zdznamu.

5. Celou situaci projedna PVK a své rozhodnuti pfedd ke schvaleni RDM.

Utok na pedagoga

Doporucéeny postup pfi jedndni se studentem/Zdkem — agresorem:

e Nedohadovat se, snizit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor
ukoncit néjak neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to presné nepochopil.” ,Dobre, mame
toho asi dneska vsichni dost...“ ,Jestli jsem té nastval, tak promin.”.

e Uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku vychovné skupiny, udrzet
vychovnou skupinu na své strané.

e Rozhodné nepomadha hadani se s itocnikem.
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Asistence u rvacky, doporuceny postup:

e Zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se U€astnici trochu unavi moc se do toho neplést, hadky
a pokfiky patfi k véci.

 B&hem vysetfovani byt vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,,Ja4 mu fekl a on
mi na to fekl...., Rekl o0 moji mamé...., On si zadal....“ apod., a nezda se, Ze by $lo o nasledky
dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt.

* Omezte se na stru¢né vysvétleni, Ze problémy se daji fesit i jinak.

e Soustfedte se hlavné na pfipadnd zranéni a jejich oSetteni.

¢ O udalosti provedte zapis

Sebeposkozovani je autoagresivni chovani. O sebeposkozovdani se jednd v pripadé, pokud si
zak zamérné a opakované zplsobuje bolest. Mezi projevy sebeposkozovani patfi fezani se na
rdzné Casti téla, paleni, odirani, Skrabdni se na poskozené tkani, na starsich zranénich a jizvach,
tim znemozZnuje hojeni. Vytrhdvani vlas(, pojidani predmétl nebo latek, které nejsou uréeny
ke konzumaci (Ziletky, €asti psaciho nacini, drobné ostré predméty). Casto je toto jedndni
spojeno se zménou chovani studenta.

Pokud pedagog md podezreni o tomto rizikovém chovdni, postupuje takto:

1. Neni-li Zak aktudlné ohrozen, skupinovy vychovatel informuje vedeni DM, vychovného
poradce a krizového interventa.

2. Doporuciv co nejkratSim terminu navstévu u vychovného poradce.

3. Ten situaci zhodnoti a sepiSe kratky zaznam.
PFi potvrzeni sebeposkozovani ihned informuje vedeni DM a nasledné kontaktuji
zakonné zastupce a motivuje k navstévé speciality — krizové centrum,
psychologickd/psychiatricka ambulance.
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Primé riziko sebe ubliZeni a ohroZeni Zivota PFi zjisténi pfimého ohroZeni zdravi Zdka/studenta
postupujeme takto:

1. Pfi nepfitomnosti 7aka v DM neprodlené informujeme Policii CR, zdkonného zastupce
a vedeni DM.

2. P¥i zjisténi ohroZeni zaka v DM ihned zavolame RZP a pfivolame si pomoc dalsiho
pracovnika DM.

3. Postupujeme dle pokyn( dispecerky. Pfi otravé Iéky zajistime obaly, nebo zbytky Iéku
pro prijezd RZP.

4. Po zajisténi bezpelnosti zaka ihned informujeme vedeni DM a ndsledné spolecné
zakonné zastupce.

5. Sdélené informace zakonnym zastupcim zasleme pro rekapitulaci emailem a sepiseme
kratky zapis do denniho zdznamu.

6. Zak absolvuje doporuéenou psychoterapeutickou péci.

Pti pfipadném ndvratu do DM je zapotiebi Uzka spolupriace mezi rodici, krizovym interventem
a skupinovym vychovatelem. Zak musi byt schopen ubytovani bez rizik ohrozeni svého nebo
ciziho zdravi nebo bezpecnosti.

Anorexie je dusevni onemocnéni, kdy ¢lovék odmita jakoukoli potravu. Mezi pfiznaky patfi
opozdénd puberta, vymizeni menstruacniho krvaceni, nespavost, nesoustfedénost, otoky,
kardiovaskuldrni a gastrointestindlni obtize. Zak se neustale vazi, sportuji a ¢asto jidlo
schovavaji.

Bulimie je duSevni onemocnéni, kdy ¢lovék zachvatovité ptijima velké mnozZstvi potravy, které
nasledné vyzvraci.

Projevy:
hubnuti, zména ndlad, skryvani hubenosti pod nékolik vrstev obleceni

1) Pedagog, ktery rizikové chovani prisel, informuje vedeni DM.

2) Informuje zakonného zastupce a doporuci navstévu krizového interventa nebo
vychovného poradce DM.

3) Pfi potvrzeni rizikového chovani predd kontakt na krizové centrum nebo
psychoterapeutické kliniky.
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e Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN — prvni
specializované zdravotnické zafizeni ambulantniho typu Uzce zamérené na oblast zavislosti,
zavislostnich poruch a s nimi souvisejicich komplikaci u déti a dorostu: tel.: 224 964 399

e Bily kruh bezpeci — poradna pro obéti trestnych ¢inli, Duskova 20, Praha 5, tel.: 257 317 11
e Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

e Centrum krizové intervence Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice Ustavni 91, Praha 8, tel.: 284
016 666

e Centrum pomoci zavislym Rodvinovska 3, Praha 4, tel.: 261 262 828, 261 260 476, 261
262 831

Detox Nemocnice pod Petfinem, tel.: 257 197 148

o Détské krizové centrum, o.s. — problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte - tel.: 241 484 149, 777 664 672

e Dona linka — linka pomoci obétem domaciho nasili (nepretrzity provoz); tel.: 251 511 313
e DROP IN — stfedisko prevence a |écby drogovych zavislosti - tel.: 222 221 124

e DUM SVETLA, tel.: 800 800 980, e-mail: info@aids-pomoc.cz

e ESET, psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o., http://www.klinikaeset.cz/

e Internetova poradna — Sikana: www.minimalizacesikany.cz, www.protisikane.cz

e Krizové centrum pro studenty: tel.: 283 880 816

e Krizova linka bezpedi pro déti i dospélé, tel.: 241 484 149

e Kontaktni centrum Sananim - pomoc ohrozenym drogou Osadni 2, Praha 7, tel.: 283 872 186

e Linka bezpedi, nonstop, 24 hodin denné, pro déti a mladez: tel: 116 111

e Linka davéry Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224 923 255
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e Linka dGvéry Diakonie tel.: 222 514 040, 608 004 444

e Linka dGvéry mladeze a dospélych RIAPS Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697

e Linka pomoci SAP — spole¢nost AIDS pomoc (zdznamnik) Malého 3, Praha 8, tel.: 224 814 284
e Linka pomoci Help Line AIDS Dittrichova 17, Praha 2, tel.: 224 915 564, 800 144 444

e Linka dUvéry Détského krizového centra — problematika tyranych, zneuZivanych a

zanedbdvanych déti V Zapoli 1250/21, Praha 4, tel.. 241 484 149, e-mail:
problem@ditekrize.cz

e Linka vzkaz domiU — zaméfena zejména na déti na Utéku z domova ¢i Ustavnich zafizeni
(bezplatné volani) - tel.: 800 111 113,724 727 777

¢ Nadace nase dité — nabidka pomoci tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohroZenym a
opusténym détem - tel.: 266 727 999, www.nadacenasedite.cz

e Oddéleni pro l1écbu zavislosti Apolinafska 4, Praha 2, tel.: 224 910 786, 224 922 832

Pomoc obétem trestné Cinnosti — obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci Duskova 20, Praha 5,
tel.: 257 317 110, 257 317 100

e PrevCentrum, Meziskolskd 1120/2, 169 00 Praha 6, tel.: 233 355 459

e Rodi¢ovska linka — pomaha resit dospélym vychovné problémy - tel.: 283 852 222

e Sananim — zajisténi prevence a resocializace osob ohroZenych zdravi Skodlivymi navyky,
nabidka komplexniho systému péce o drogové zavislé, - pomoc ohrozenym drogou Osadni 2,
Praha 7, tel.: 283 872 186 - tel. 284 825 817

e SOS — Centrum Diakonie Belgicka 22, Praha 2, tel.: 222 521 912

e Stredisko pro prevenci a 1é¢bu drogovych zdavislosti a AIDS — DROP IN Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221 431

e ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI, K Vytopné 1224, 156 00 Praha 5 — Zbraslav, tel.: 602 255 508
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www.adiktologie.cz
www.bezpecnyinternet.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.i-bezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz
www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
www.minimalizacesikany.cz
www.internetporadna.cz
www.i-bezpecne.cz
www.pomoc-online.cz
www.horkalinka.cz
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.nadacenasedite.cz
www.sikana.cz
www.sikana.org
www.internetporadna.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.ncbi.cz
www.e-bezpeci.cz
WWW.hapisnam.cz

DuleZita telefonni Cisla:
Policie CR: 158

Hasici: 150

Rychla zachrannad sluzba: 158
Linka bezpeci: 116 111

Vypracovala:
Caloudova Petra, DiS., vedouci pro Domov mladdeze Jevi¢ko
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